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Relazione di missione, parte generale

Nel 2023, la Fondazione ha affrontato sfide analoghe a quelle dell'anno precedente, causate dalla persistente
crisi legata al COVID-19. Questa situazione ha influenzato non solo la Fondazione, ma anche tutti i suoi
collaboratori: dai soci ai volontari, dai ricercatori ai professionisti.

La complessa situazione nazionale e internazionale ha spinto il Consiglio di Amministrazione della
Fondazione a rivedere nuovamente le strategie per fronteggiare le difficolta, al fine di sostenere e continuare
le attivita regolari dell'organizzazione. Nonostante le difficolta 1’evento principe, il congresso QUANTUM
GLOBAL, della Fondazione e stato organizzato con successo.

Nonostante queste sfide, l'attivita di ricerca dei membri e collaboratori della Fondazione e stata
estremamente produttiva nel 2023. Sono stati pubblicati oltre 25 lavori di ricerca e articoli su riviste
scientifiche nazionali e internazionali di rilievo, dimostrando che la ricerca é rimasta il principale punto di
forza della Fondazione durante 1'anno.

D'altro canto, le campagne di raccolta fondi e il networking non hanno ottenuto gli stessi risultati positivi.
Infatti sono rimaste limitate le opportunita di incontrare nuovi donatori e di far conoscere loro le iniziative
della Fondazione nel campo sociale e umanitario, oltre al supporto ai pazienti osteopatici piu vulnerabili.

La possibilita di operare all'interno di ospedali e cliniche € ripresa a pieno e progetti clinici come RAISE
sono stati nuovamente riattivati. Nonostante alcune difficolta organizzative e di collaborazione con I
nosocomi, la Fondazione ha continuato a impegnarsi nella ricerca e si e adattata alle nuove circostanze per
garantire la prosecuzione delle attivita fondamentali.

Informazioni generali sull’ente

Missione perseguita e attivita di interesse generale

La nostra mission € promuovere attraverso la ricerca scientifica I’integrazione della pratica osteopatica
all’interno della medicina tradizionale.
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Puntiamo al lavoro multidisciplinare in team

COME crede che I'efficacia del miglioramento dei sistemi sanitari sia basato sulla multi-disciplinarieta ed
equita delle collaborazioni che si instaurano tra ricercatori, clinici, pazienti e partner.

I progetti di COME sono unici poiché i team sono dinamici ed elastici. I professionisti collaborano fra loro in
una dimensione multidisciplinare ed interdisciplinare per il perseguimento di uno scopo comune: il
raggiungimento del benessere della persona nella sua complessita bio-psico-sociale superando in questo
modo una concezione legata alla mera valutazione degli aspetti clinici.

Il metodo COME produce effetti sia per i clinici, i quali possono approfondire le proprie conoscenze per
migliorare I’approccio alla cura del paziente sia per questi ultimi destinatari di tali informazioni, agevolando
nel complesso il processo di scelta delle cure.

Siamo indipendenti

Siamo una organizzazione non a scopo di lucro, indipendente, finanziata con diverse modalita incluse le
donazioni personali.

Sosteniamo le collaborazioni integrative

In aggiunta alla nostra missione di produrre ricerca di alta qualita, i nostri membri vengono direttamente
coinvolti in attivita benefiche dal forte impatto sociale ed in altri contesti creati per favorire la formazione
personale e professionale, perfezionare la pratica clinica acquisire nuove conoscenze ed esperienze e
sviluppare nuove tecnologie.

Crediamo nell’inclusione per questo ci impegniamo a diffondere le informazioni offrendo la traduzione degli
articoli ritenuti importanti per favorire il raggiungimento dei nostri obiettivi.

La missione del Centro Nazionale COME Italia (NACE Italia)

Il centro nazionale si impegna a diffondere e promuovere le attivita della fondazione all’interno del territorio
italiano.

Inoltre si impegna a strutturare collaborazioni e sinergie con enti pubblici e privati, al fine di incrementare
la diffusione della pratica osteopatica e lo sviluppo della ricerca in tale ambito.

La ricerca fondi é un altro obiettivo perseguito dal centro nazionale, per sostenere progetti e ricerche.

Sedi e attivita svolte

Nelle pagine seguenti vengono presentate nel dettaglio tutte le attivita del 2023.
1. Ricerca
Le attivita editoriali della Fondazione sono state particolarmente produttive durante 1'anno. Piu di 25 articoli

scientifici sono stati pubblicati su riviste nazionali e internazionali di rilevo, evidenziando l'impegno e
I'eccellenza dei nostri ricercatori e collaboratori. Queste pubblicazioni rappresentano un contributo
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significativo alla letteratura scientifica osteopatica, diffondendo conoscenze avanzate e risultati di ricerche
innovative.

L'intensa attivita di ricerca svolta dai membri e dai collaboratori della Fondazione ha offerto numerose
opportunita di condivisione di importanti notizie e aggiornamenti sui temi osteopatici piu rilevanti. Questi
articoli non solo migliorano la comprensione delle pratiche osteopatiche, ma favoriscono anche il progresso
della medicina integrata, ampliando la base di conoscenze disponibile per clinici, ricercatori e professionisti
del settore.

La continua pubblicazione di nuovi articoli scientifici consente alla Fondazione di mantenere un dialogo
costante con la comunita osteopatica internazionale. Attraverso la condivisione delle nostre scoperte medico-
cliniche, contribuiamo all'arricchimento delle conoscenze tematiche specifiche e promuoviamo 1'adozione di
pratiche basate sull'evidenza. Questo impegno verso la ricerca scientifica garantisce che le nostre
metodologie e interventi siano continuamente aggiornati e affinati.

Per maggiori informazioni e dettagli sulle attivita di ricerca della Fondazione, invitiamo tutti gli interessati a
consultare il Research Report 2022 disponibile al seguente link: [Research Report 2023]
(https://www.comecollaboration.org/who-we-are/). Questo report offre una panoramica approfondita delle
nostre iniziative di ricerca, dei progetti in corso e delle pubblicazioni recenti, evidenziando i progressi
raggiunti e le future direzioni di studio.
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2. Eventi

Gli eventi dal vivo e in presenza sono ripresi con successo, permettendo alla Fondazione di riprogrammare e
organizzare una serie di incontri e conferenze significativi. La ripresa degli eventi ha dato nuova linfa alle
nostre attivita, consentendo un coinvolgimento diretto e interattivo con la comunita scientifica e il pubblico.

La Fondazione ha continuato a organizzare corsi di formazione in modalita webinar, sia in italiano che in
inglese. I temi trattati sono stati diversi e hanno riguardato i progetti piu importanti della Fondazione, tra cui
SAME Hands, RAISE e la Ricerca Scientifica. Questi webinar hanno rappresentato un'importante
opportunita di aggiornamento e formazione continua per i partecipanti, che hanno potuto approfondire le
loro conoscenze e competenze grazie all'intervento di esperti del settore.

Uno degli eventi di maggiore rilevanza é stato il congresso QUANTUM GLOBAL, organizzato a Milano
con un focus sul tema pediatrico. L'evento ha visto la partecipazione di oltre 250 partecipanti provenienti da
piu di 10 paesi, che hanno partecipato attivamente alle varie sessioni del congresso. Relatori di eccellenza
sono stati invitati a condividere le loro ricerche e esperienze, contribuendo a un dibattito scientifico di alto
livello. Per maggiori dettagli sull'evento, e possibile visitare il seguente link: [QUANTUM GLOBAL 2023]
(https://www.comecollaboration.org/come-to-quantum/quantum-global-2023/).

L'ASSEMBLEA GENERALE NACE annuale si é tenuta in sessione virtuale, durante la quale sono stati
nominati due nuovi General NACE Manager. Tutti i rappresentanti NACE partecipanti e il Consiglio di
fondazione di COME hanno avuto la possibilita di discutere e riferire sulle attivita svolte nel 2023 e di
iniziare a pianificare le attivita e la strategia per il 2024. In particolare, la strategia triennale é stata
revisionata dal Consiglio di fondazione e presentata ai rappresentanti della NACE, delineando le principali
linee guida per il futuro.

Sono stati organizzati e tenuti due corsi sulla Ricerca di base 1 e 2, condotti da Francesco Cerritelli. Questi
corsi hanno fornito una formazione approfondita sui fondamenti della ricerca scientifica, rivolgendosi a un
pubblico di ricercatori e professionisti interessati a sviluppare competenze avanzate in questo ambito.

Gli eventi formativi e di aggiornamento a supporto delle attivita di ricerca della Fondazione sono stati
prevalentemente organizzati in modalita virtuale, con una serie di webinar a livello nazionale e
internazionale. Questi incontri hanno permesso di mantenere un contatto costante con osteopati e operatori
sanitari, garantendo la continuita della formazione nonostante le restrizioni imposte dai governi nazionali.

Nel corso del 2023, la Fondazione ha organizzato numerosi webinar e corsi sulla piattaforma Zoom,
coinvolgendo complessivamente pitu di 1.000 partecipanti. Questi eventi hanno attratto un pubblico
variegato, proveniente dal mondo osteopatico e da altri settori, includendo anche i progetti umanitari e
sociali sviluppati dalla Fondazione.
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Per maggiori informazioni sui corsi di formazione e sui webinar promossi nel 2023 dalla Fondazione, e
possibile consultare l'archivio web al seguente link: [Eventi
2023](https://www.comecollaboration.org/productcategory/events/?archive).
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3. Progetti sociali e umanitari

I due progetti piu importanti promossi dalla Fondazione nell'ambito del settore Sociale e Umanitario sono:

RAISE.

La collaborazione con gli ospedali italiani coinvolti nel progetto RAISE e stata ripresa con rinnovato vigore
nella seconda meta del 2023. Questo ha permesso ai volontari del progetto RAISE di continuare le loro
cruciali attivita di ricerca, sebbene con limitate possibilita di visitare i piccoli pazienti all'interno dei reparti
di Terapia Intensiva a causa delle restrizioni ancora in vigore.

Nonostante queste limitazioni, i RAISER hanno mantenuto un alto livello di preparazione e formazione nel
campo dell'osteopatia pediatrica durante tutto I'anno 2023. Questo e stato possibile grazie ai numerosi
webinar dedicati organizzati dalla Fondazione, che hanno offerto un'importante opportunita di
apprendimento e aggiornamento continuo. Piu di 350 partecipanti hanno preso parte ai webinar di
formazione erogati nel corso del 2023, dimostrando un forte interesse e impegno per l'avanzamento delle

loro competenze in osteopatia pediatrica.

Per quanto riguarda le attivita di raccolta fondi, i progetti RAISE hanno organizzato le cosiddette “Settimane
RAISE”, una serie di eventi che si sono svolti dal 17 novembre, in concomitanza con la Giornata
internazionale della prematurita, fino al 3 dicembre, Giornata internazionale della disabilita. Questa
campagna ha visto il coinvolgimento attivo di circa 30 cliniche osteopatiche e altrettanti professionisti,
unendo forze e risorse per supportare la missione del progetto. Le “Settimane RAISE” hanno avuto
I’ obiettivo di sensibilizzare il pubblico sulle tematiche della prematurita e della disabilita, oltre a raccogliere
fondi necessari per sostenere le attivita di ricerca e assistenza.

Questi eventi di raccolta fondi non solo hanno generato risorse vitali per il progetto, ma hanno anche
rafforzato il senso di comunita e collaborazione tra i partecipanti, aumentando la consapevolezza e il
supporto per i piccoli pazienti e le loro famiglie.

Per ulteriori informazioni sul progetto RAISE e per scoprire come contribuire, € possibile visitare il sito
ufficiale: [RAISE](https://www.theraise.org/).

SAME HANDS.

Le missioni in Tanzania sono state organizzate con grande impegno nella seconda meta dell’anno, dal mese
di giugno fino a ottobre. Durante questo periodo, i nostri volontari e professionisti si sono dedicati a fornire
supporto terapeutico e assistenza sanitaria nei centri locali, concentrandosi in particolare sui bambini con
disabilita.
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Il Consiglio Direttivo dei progetti ha deciso di focalizzarsi anche quest'anno sulla formazione dei nuovi
volontari, utilizzando strumenti digitali come webinar e incontri online. Questi eventi hanno permesso di
condividere le esperienze passate e di progettare nuove iniziative, garantendo un continuo aggiornamento e
sviluppo delle competenze dei partecipanti. La formazione online ha riscosso un notevole successo, con la
partecipazione di oltre 200 persone, dimostrando l'interesse e la dedizione della nostra comunita di volontari.

Per quanto riguarda le campagne di raccolta fondi, sono stati pianificati due eventi principali. Il primo é stato
un aperitivo solidale, che ha offerto I'opportunita di incontrarsi e sensibilizzare i partecipanti sulle attivita e i
bisogni del progetto in Tanzania. Il secondo evento € stata un’asta di beneficenza, che ha raccolto fondi
significativi grazie alla generosita dei donatori e alla partecipazione attiva della comunita.

Queste campagne di raccolta fondi sono state cruciali per sostenere le missioni e garantire la continuita dei
servizi offerti. Hanno inoltre contribuito a diffondere la consapevolezza sull'importanza del nostro lavoro in
Tanzania, mobilitando risorse e supporto per i bambini e le famiglie che beneficiano delle nostre attivita.

Per maggiori informazioni sul progetto in Tanzania e per scoprire come poter contribuire, e possibile visitare
il seguente link: [Progetto Tanzania](https://www.comecollaboration.org/it/tanzania/).

4. Raccolte Fondi

Il progetto RAISE, ha organizzato e sviluppato le settimane RAISE alla fine del 2023,;

I progetti SAME Hands, hanno organizzato un aperitivo e un’asta solidale e raccolto donazioni spontanee
soprattutto per il Natale.

La maggior parte delle donazioni é arrivata dal 5x1000 donato con la dichiarazione dei redditi 2020 (solo per
il Centro Nazionale Italiano). Il reddito e stato meno consistente rispetto all'anno precedente.

Il canale web per la donazione rapida e sempre attivo sulla pagina web della Fondazione:
https://www.comecollaboration.org/come-to-us/support-us/

Il Consiglio di fondazione sta discutendo la possibilita di creare un gruppo di lavoro dedicato alle attivita di
raccolta fondi per il 2023.

5. Risorse Umane e Networking

Informazioni sulla partecipazione degli associati alla vita dell'ente

A gennaio 2023, la Fondazione COME ha lanciato con grande entusiasmo la nuova campagna di adesione.
Questa iniziativa ha rappresentato un momento chiave per la nostra organizzazione, poiché ci ha permesso di
ampliare la nostra comunita e di attrarre nuovi membri pronti a sostenere la nostra missione.
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Nel corso del 2023, il Consiglio di Fondazione ha lavorato intensamente per rivedere e ridefinire i dettagli e
le principali caratteristiche dell'appartenenza alla Fondazione. Questo processo di revisione ha avuto
I'obiettivo di chiarire i benefici e le responsabilita dei membri, garantendo che ogni nuovo aderente
comprenda appieno cosa significa essere parte della comunita COME. Il documento principale che descrive
cosa significa essere un membro della Fondazione e disponibile qui: [Diventa un
membro](https://www.comecollaboration.org/become-a-member-join-us/).

Un altro elemento fondamentale che il Consiglio di Amministrazione ha affrontato durante il 2023 e stato
come coinvolgere attivamente un numero maggiore di soci nelle attivita progettuali sviluppate da COME.
L'obiettivo e rendere la nostra comunita piu produttiva ed efficace nella gestione e nella proposta di nuovi
progetti, ricerche e studi. Durante l'anno, il Consiglio si e confrontato su questo tema cruciale, valutando
diverse strategie per introdurre i nuovi membri alle attivita della Fondazione in modo significativo e
coinvolgente. Tuttavia, non € ancora stata presa una decisione definitiva sul metodo migliore per integrare i
nuovi aderenti nelle nostre iniziative.

Continuiamo a esplorare diverse opzioni per garantire che ogni membro possa contribuire attivamente al
successo della Fondazione, promuovendo un ambiente di collaborazione e innovazione. La nostra speranza e
che, attraverso un maggiore coinvolgimento dei soci, la Fondazione possa crescere ulteriormente e realizzare
nuovi e ambiziosi progetti per il futuro.

Invitiamo tutti gli interessati a unirsi a noi e a diventare parte della nostra dinamica comunita, contribuendo
con le loro idee, competenze e passione alla nostra missione comune.

Per maggiori informazioni sulla campagna di adesione e su come diventare un membro attivo della
Fondazione = COME, visitate il nostro sito web al seguente link: [Diventa un
membro](https://www.comecollaboration.org/become-a-member-join-us/).

Illustrazione delle poste di bilancio

Il presente bilancio é redatto in base alle disposizioni contenute nell’art. 13, comma 1 e 3 del decreto
legislativo 3 luglio 2017 n. 117 (c.d. “Codice del Terzo Settore™).

Il rendiconto della gestione non riporta i dati relativi all’esercizio 2020 perché non facilmente riclassificabili
in base alla nuova normativa relativa ai bilanci degli Enti del terzo settore.

Ai sensi dell’art. 13 del Codice del Terzo Settore, il presente bilancio & formato da stato patrimoniale,
rendiconto gestionale e relazione di missione.

Come previsto dal Decreto del Ministero del Lavoro e delle politiche sociali del 5 marzo 2020 e ribadito dal
principio contabile OIC 35, emanato a febbraio 2022, la predisposizione del bilancio d’esercizio degli enti
del Terzo Settore e conforme alle clausole generali, ai principi generali di bilancio e ai criteri di valutazione
di cui, rispettivamente, agli art. 2423, 2423-bis e 2426 del codice civile e ai principi contabili nazionali, in
quanto compatibili con 1’assenza dello scopo di lucro e con le finalita civiche e solidaristiche e di utilita
sociale degli enti del Terzo Settore.

Il bilancio in commento, pertanto, osserva le regole di rilevazione e valutazione contenute nei principi
contabili nazionali OIC, ad eccezione delle previsioni specifiche previste dal principio OIC 35, come risulta

Relazione di missione al 31/12/2021 Pag.



FONDAZIONE C.O.ME.

dalla presente relazione di missione, redatta secondo quanto previsto dal decreto ministeriale gia menzionato,
che costituisce parte integrante del bilancio d’esercizio.

I valori di bilancio sono rappresentati in unita di Euro mediante arrotondamenti dei relativi importi.

La relazione di missione presenta le informazioni delle voci dello stato patrimoniale e del rendiconto
gestionale secondo I’ordine in cui le relative voci sono indicate nei rispettivi schemi di bilancio e illustra
I’andamento economico e gestionale dell’ente e le modalita di perseguimento delle finalita statutarie.

Principi di redazione

(Rif. art. 2423, C.ce art. 2423-bis C.c)

La valutazione delle voci di bilancio é stata fatta ispirandosi a criteri generali di prudenza e competenza,
nella prospettiva della continuazione dell'attivita.

L'applicazione del principio di prudenza ha comportato la valutazione individuale degli elementi componenti
le singole poste o voci delle attivita o passivita, per evitare compensazioni tra perdite che dovevano essere
riconosciute e profitti da non riconoscere in quanto non realizzati.

In ottemperanza al principio di competenza, l'effetto delle operazioni e degli altri eventi é stato rilevato
contabilmente ed attribuito all'esercizio al quale tali operazioni ed eventi si riferiscono, e non a quello in cui
si concretizzano i relativi movimenti di numerario (incassi e pagamenti).

La continuita di applicazione dei criteri di valutazione nel tempo rappresenta elemento necessario ai fini
della comparabilita dei bilanci dell’ente nei vari esercizi.
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